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PubMed/SLE: 47.706 citas!!!!

4-6/día

1800 abstracts aprox. 
desde septbre 2009
138 diapositivas…



Etiopatogenia

►► estudios sobre productos tóxicos/químicos
implicados: pesticidas, disolventes, …

► estudios sobre virus (EB, parvovirus…)

► numerosos estudios inmunológicos/genéticos







Clínica
► hay todo tipo de artículos, cartas, de mayor o 

menor interés…
► Artritis erosiva del LES y Ac antiCCP +
► Niveles bajos de Vit. D/actividad lúpica. Fatiga
► Anti U1RNP en LCR y antiRab guanosina en 

enfermos con afectación del SNC
►► AterosclerosisAterosclerosis: : …Acs.antiHDL COL, anti ApoA1, 

antiPCR…
► Recurrencias subclínicas de NL tras TX renal… a 

vigilar: Tx negros, mujeres y jóvenes.
► EMBARAZO











Tratamiento

►► No podía faltar la HCQ!!: cada vez más estudios
sobre su utilidad: menos daño orgánico/mejor
pronóstico, menos afectación cutánea (LUMINA), 
menos riesgo de complicaciones fetales en madres
portadoras de acs. antiRo/SSA,  reducción
glucemia…

► CS: dosis > 7.5 aumentan IR, pero no bajas
(RCV)

► Dosis intensivas o no de CFM en NL (protocolo
SEMI-SEN), dudas eficacia GnRHanálogos

► DHEA: Estudio muy bien diseñado: no eficacia en 
astenia







A seguir la pista de..

► Estatinas

► Biológicos: Belimumab

► Nuevas moléculas: 
Inhibidores de topoisomerasa I (irinotecan)












